Rei

LE REIKI :

parole & différents Siles TKKA est Mditre de Reiki ensei-
H : gnant. Il organise au centre de forma-
= Matres de Reild o fion de Paris des consuliaiions et des
possedent leur propre stages (1+ degré & mafirise).
D.S. : Quelle est voire approche du
appeoche de cet art ancestral ..,

G.T. : Le Reiki est une méthode globale
el holistique utilisée pour équilibrer et
harmoniser e corps physiquement, ['es-
prit menfalement et I'dme spirituelle-
meni. C'est une clef ouvrant notre
conscience & un monde d’énergie sulb-
file. It permei d’'affeindre |'équilibre
énergétique en mainienant un bien &ire
positif ef d'expérimenter un degré de
conscience plus élevé,

Le Reild est grand et mervellleux, c’est

tout en respectant la tradition.

0.9, . «welles méthodes uiitissz-vous

une Infiiation & I'humiliré et & la gratitu-
de. C'est un moyen pour expérimenter
I'Amour incondiiionnel. Le Reiki, nous
permet de découviir cet Amouwr et le

pour I'enseigner?

&1, Formé aux différents degrés en
France, puis inifié Mdiire au Canada, j'ai
recu ou fravers de mes diifférents Maftres

de Relld un enseignement fradifionne!
issu des Malires d'origine qui ont retrou-
vé ef fracs la voie du Reiid (e Dy USUL le

respect de nous-méme. C’est I'outil qui

nous améne & nofre propre renconire.

Le Reiki agit dans le moment présent, il

permet de vivie et d'étre dans I'lci et Dr Hayashi, Mme Takota, Mme Ishikuro).

i Maintenant. J'apprécie et je respecie o classifica-
i@ fion de ces différentes méthodes. Cest
ce message que je fais passer & fravers
mon enseignement.
8.8, : Poriez nous de vos soirées 7
©.7. : Une fois par mois est organisé une
soirée Relid gu centre de formation de
Paris ofin que les personnes qui le désk-
rent puisssni découvrlr, E&changer, por-
iager ceffe énergle subtiie qui, lors-
qu'on lo maiirise, s'acilve d'un simple
geste de lo main. Le Reiki appoite une
sensaition de bien-élre, de détente ef
d'opaisement en rééquilibrant noire
énergie interne, favodsant le refour &
une mellleurs sanié. C'est un moment
priviigié ol i est alsé de bénéficier des
bienfalts du Relki et d'en foire bénéficier
auirul,
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