menteront.”

Vers T'année 1922, le japonais Mikao Usui, suite & un “satori” (prise de
conscience soudaine et profonde) sur le mont Kurama, fonde les bases d'un
systeme d’auto-guérison qu'il appelle Reiki. Grace a lui, “Tétre humain sera
d’abord en bonne santé, puis sa tranquillité d'esprit et sa joie de vivre aug-

Reiki est un mot japonais composé : “Rei” = universel, sagesse et conscien-
ce spirituelle ; “Ki” = Energie Vitale, synonyme du Chi en chinois, Prana en
sanscrit, Mana en hawaiien, appelé également Energie bioplasmique,

Bioénergie, Orgon, etc. Sa signification est donc : Energie Universelle de Vie,
avec une conscience propre et qui agit guidée par sa propre intelligence.

Canaliser

I'énergie

Reiki rime avec
canalisation. Ce qui
5. correspond a la diffé- !
rence la plus impor-
tanie entre cetie
méthode et d'autres
sysiémes  énergé-
tiques : la personne

il s'agira toujours
d'une aufo-guéri-
son.

Grace au fait que,
scientifiquement,
on a démontré que
- tout est énergie,
les médecins
d’avani-garde et
de plus en plus

qui pratique le Reiki
n'est qu'un canal. En
touchant un corps |
vivant (son propre
corps, celui d'une |
autre personne, d'un
animal ou d'une plante), I'énergie commence 2 cir-
culer. Uénergie “entre” pure, ne se mélange pas
avec I'énergie du “donneur” et “sort” tout aussi
pure. Le pratiquant de Reiki ne provogque pas la cix-
culation de I'énergie, pas plus qu'il ne la dirige. Elle
se régule d'elle-méme en fonction du récepieur et
de ses besoins.

L'aspect “Guérison”

Tout au long de son histoire, I'énergie Reiki a
contribué a 'auto-guérison ou a l'amélioration de
I'état de la personne souffrante : que ce soit des
maux de téte bénins, ou des problémes de diges-
tion, de coeur, d'insomnie, “maladies des nerfs”,
dépressions, et un long etc. De ¢ce point de vue, ce
systeme est compatible avec tout traitement médi-
cal, paramédical ou naturel. Il vient en complément
d'un traitement médical, mais il ne remplace ni le
médecin traitant ni les médicaments prescriis.
L'efficacité des médicaments et des remeédes est
renforcée tout en diminuant les effets secondaires.
11 faut se rappeler ici que si une guérison se produit,

d'infirmieres utili-
sent le Reiki en
fant que complé-
ment dans ce ira-
vail tellement
imporiant et com-
plexe qui est le leur. Préparation des malades avant
des interventions, convalescence, accompagne-
ment des personnes dgées ou en fin de vie, voila
des domaines pour lesquels les fraitements de
Reiki offrent des efiets visibles.

“Si vous voyez les résultats apporiés par ce genre
de traitement, vous serez d'accord avec moi. Des
médecins et des savants font avec passion des
recherches (dans ce domaine), mais il est difficile
(jusqu’a présent) d'arriver & une conclusion basée
sur la science médicale”.

Aujourd'hui, tout indique qu'on se dirige vers cette
union entre la médecine scientifique et les théra-
pies naturelles ; méme si nous n'avons pas encore
atteint I'étape d'union, nous sommes en phase
d'acceptation, et un jour la fusion se fera. Ainsi,
grice aux connaissances scieniifiques des méde-
cins et a I'apport d'énergie par une méthode holis-
tique, la personne malade possédera plus
“d'armes” (médicaments + énergie) pour lutier
conire la maladie.




séminaire de fin
de semaine.

L'enseignement
est structuié en
trois ou quatre
degrés, en fone-
tion de I'école &
laguelie le
Maitre a été
formé et chaque
degré nous aide
encore plus sur
notre chemin.

L'activation du
canal lors du pre-
mier degré per-
mettra au prati-
quant de canali-
ser I'Energie

L'aspect “Spiritualité”

Chacun vit la spiritualité a sa maniére,
a son propre rythme et au moment Ie
plus propice. Accompagné et guidé
uniquement par le Reiki.

Eire Maiire de Reiki ne veut pas dire
éire libéré de toutes ses tares, étre par-
fait intérieurement et extérieurement,
étre “arrivé”. On reste un é&tre humain
en train de se perfectionner méme si,
pour certains, cela se fait d'une manié-
e un peu plus “consciente”. Un ensei-
gnant de Reiki peut aider grice aux
initiations, un Maitre de Sagesse peut
guider, mais le seul MAITRE que I'on
puisse réellement avoir, ¢'est le Maiire
Intérieur, notre propre Sagesse.

Le contact avec le Maitre Intérieur, qui
n'est pas toujours simple, est grande-
ment facilité par la pratique du Reiki :
le discernement et le libre arbitre
représentés par La Pensée conscienie
et la meditation et I'énergie représen-
tées par I'auto-traitement.

On commencera tout naturellement
par soi-méme... se donner du Reiki et
essayer d'éliminer de sa vie les pen-
sées et les situations qui créent de
I'énergie négative, des situations diffi-
ciles, voire des maladies... se donner
du Reiki el réussir... se donner du
Reiki et metire en ordre V'échelle des
valeurs dans sa vie... penser avec plus
de clarte et de lucidité, v compris
quand i s'agit de soi-méme... expéri-
menter la disparition des sentimenis
de culpabililé et (re)trouver la confian-
ce en so0l... s'accepter tel que I'on est et
s'aimer...

L'apprentissage

L'apprentissage ne se fait pas d'une
maniere conventionnelle : on n'ap-
prend pas le Reiki, on le recoit. Le
canal de passage de I'énergie s'active
grace a un processus d'initiation (ou
harmonisation, ou mise en résonance,
si I'on préfere), réalisé par un Maitre-
enseignant, habituellement lors d'un

Universelle
Vitale pour le reste de sa vie. Lors des
degrés suivants, on regoit des sym-
boles et des techniques qui nous per-
meftent et nous aident a aller encore
plus profondément vers I'auto-guéri-
son et dans I'évolution personnelle.
Apres chaque degré, on resie totale-
ment indépendant des autres partici-
pants et du Maiire-enseignant. Aprés
avoir expérimenté dans sa propre vie
les effets de ce gue 'on a appris, on
peut librement choisir de continuer ou
pas le chemin du Reiki, avec le méme
Maitre ou avec un autre.

Des années durant, on s'est basé uni-
gquement sur l'enseignement et les
informetions données par Mme
Hawayo Takata, qui a apporté le Reiki
du Japon et qui I'a répandu en
Occident. Durant trés longtemps, elle a
été la seule a I'enseigner en Occident,
les relations avec le Japon étant inexis-
tentes. La quasi-totalité des Maitres de
Reiki Occidentaux est issue de la
lignée Takata. Cependant, le Reiki
“d'aujourd’hui” a évolué et s'est déta-
ché de sa vision de cetie science, dif-
fusée de maniére occidenialisée.

Un traitement du reiki s'effectue par
Imposition des mains : un léger tou-
cher sur différentes parties du corps
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